Fejlédése

A Narcotics Anonymous a Névtelen Alkoholistak
(AA) programjabdl alakult ki az 1940-es évek végén,
az els6 gyllések az dtvenes évek elején indultak
Kalifornidban, az USA-ban, Los Angeles kornyékén.
Az NA program egy kis USA-beli megmozdulasként
indult, ami aztdn a maga nemében a vildg egyik
legrégebbi és legnagyobb szervezetévé nétt.

Az NA éveken keresztll nagyon lassan fejlédott,
Los Angeles-b&l mas fébb észak-amerikai varosokba
és Ausztralidba terjedt az 1970-es évek elején. 1983-
ban a Narcotics Anonymous kiadta elsé, Alapszdveg
cimU konyvét, ami oridsi fejlédést segitett eld.
Néhany éven belll csoportok alakultak Braziliaban,
Kolumbidban, Németorszagban, Indidban, az Ir
Koztarsasagban, Japanban, Uj-Zélandon és az
Egyesilt Kirdlysagban.

Napjainkban a Narcotics Anonymous erés
alapokon nyugszik Amerika nagy részén, Nyugat-
Europdban, Ausztralidban és Uj-Zélandon. Ujonnan
megalakult csoportok és NA kodzdsségek ma
mar megtalalhatéak az Indiai Szubkontinensen,
Afrikaban, Kelet-Azsidban, a Kozel-Keleten és Kelet-
Eurépaban. A Narcotics Anonymous konyvek és
informacios flzetek jelenleg 27 nyelven allnak ren-
delkezésre, és még 16 nyelven folyik a forditas.

A program

Az NA elsé, Narcotics Anonymous cimU flzete,
ami a tagok kozott ,Fehér Konyv” néven ismert, igy
frja le a Narcotics Anonymous-t:

,Az NA olyan férfiak és nék non-profit k6zdssége
avagy tdrsasdga, akik szdmdra a drog vdlt a legfébb
problémadvad. Mi... rendszeresen taldlkozunk, hogy
segitstink eqymdsnak tisztdn maradni... Nem ér-
dekel minket, hogy mit vagy mennyit haszndltdl. ..
csak az, hogy mit akarsz kezdeni a problémdddal,
és mi hogyan tudunk segiteni.”

A tagsdg minden drogfliggd szadmara nyitott,
figgetlendl a hasznalt drogoktdl, vagy drogok kom-
binacidjatol. Amikor atvettlk az AA Elsé Lépését,

a ,flggdség” széval helyettesitettik az ,alkoholt’,
ezéltal a drog-specifikus nyelvezetrél a fliggdség
,betegség koncepciodjara”helyezve a hangsulyt.

A tagsagnak nincsenek tarsadalmi, vallasi, gaz-
dasdgi, faji, etnikai, nemzeti, nemi vagy osztalybeli
megszoritasai. A tagsagnak nincsen jaranddsaga
vagy dija; mig a legtobb tag rendszeresen hozzaja-
rul kis ©sszegekkel, hogy segitse fedezni a gyGlések
kiadasait, az ilyen hozzdjarulasok nem kotelezdek.

A Narcotics Anonymous egy felépilési fo-
lyamatot és tdmogatd hdaldzatot nyujt, amelyek
megfejthetetlen médon kapcsolddnak dssze. Az
NA sikerének egyik kulcsa az a terapias érték, hogy
fluggdék mas figgdkkel mikodnek egyditt. A tagok
megosztjdk sikereiket és kihfvasaikat az aktiv fig-
g8ség legydzésében, és abban, hogy drogmentes,
produktiv életet élnek az NA Tizenkét Lépésében
és Tizenkét Hagyomanyaban megtaldlhatd elvek
alkalmazasaval. Ezek az elvek alkotjdk a Narcotics
Anonymous felépulési programjanak magvat. A
lépésekbe foglalt elvek kdzé tartozik:

« a probléma beismerése;

* segitségkérés;

- alapos dnvizsgalat;

+ bizalmas 6nfeltaras;

+ az okozott kar jovatétele; és

« mas, felépllni vagyod fliggdk segitése.

A Narcotics Anonymous programjanak kozép-
pontjdban a lelki elvek gyakorldsara helyezett hang-
suly all. Maga a Narcotics Anonymous nem valldsos,
és minden tagot arra batoritunk, hogy alakitsa ki
egyéni —akar vallasos, akdr nem- felfogasat a ,lelki
ébredésrdl”

A Narcotics Anonymous nem kapcsolddik mas
szervezetekhez, beleértve mas tizenkét lépéses
programokat, kezel6helyeket vagy javitdintézete-
ket is. Szervezetként az NA nem alkalmaz hivatasos
tanacsaddkat vagy terapeutakat, és nem biztosit
bentlakasos intézeteket vagy klinikdkat. Tovabbad a
kozosség nem nyujt munkadgyi, jogi, anyagi, pszi-
chiatriai vagy orvosi szolgaltatasokat. Az NA-nak

csak egyetlen kildetése van: hogy olyan kdrnyeze-
tet biztositson, amelyben a fliggék tudnak segfteni
egymasnak abbahagyni a drogok hasznalatat és Uj
életmodot taldlni.

A Narcotics Anonymous-ban a tagokat arra bato-
ritjuk, hogy tartsék magukat a minden drogtol valo
teljes absztinencidhoz, beleértve az alkoholt is. Az
NA tagok tapasztalata az, hogy a teljes és folyama-
tos absztinencia a feléplilés és személyes fejlédés
legjobb alapja. Az NA-nak, mint egésznek, nincsen
véleménye kilsé Ugyekrdl, beleértve az orvos altal
felirt gyogyszereket. Pszichiatriai gydgyszerek, és
mas, receptre felirt és orvosi fellgyelet mellett sze-
dett, orvosilag indokolt gydgyszerek hasznalatara
nem tekintlnk ugy, hogy az kompromittalja a sze-
mély felépilését az NA-ban.

Szolgalati szervezet

Az elsédleges szolgdltatds, amit a Narcotics
Anonymous nyujt, az NA csoportgydlés. Minden
csoport sajat magat mikodteti, az egész szervezet-
ben altaldnos elvek alapjan, melyek az NA irodalma-
ban vannak lefektetve.

A legtdobb csoport a rendszeres heti gyUlése
szamara kozéplletekben, vallasos vagy polgari
szervezetek dltal fenntartott éptletekben bérel ter-
met. Bizonyos tagok vezetik az NA gyUléseket, mig
mas tagok Ugy vesznek részt benne, hogy felvaltva
megosztjak tapasztalataikat a drogfiiggésbdl vald
felépilésrél. A csoport tagjai a gyUlés mUkodteté-
sével kapcsolatos tevékenységeket is megosztjak
egymas kozott.

Egy olyan orszidgban, ahol a Narcotics
Anonymous még viszonylag Uj jelenség, ott az NA
csoport az egyetlen szervezeti szint. Azokon a helye-
ken, ahol tdébb NA csoportnak van lehetésége kifej-
|6dni és megerdsddni, ott a csoportok kildotteket
valasztanak, hogy azok helyi szolgalati bizottsagot
hozzanak létre. Ezek a helyi bizottsdgok altaldban
tobb szolgdltatast nyUjtanak. Ezek kdzé tartoznak:

« NA irodalom terjesztése;
« telefonos informacios szolgalat;

» kozérdekl informacios eléadasok kezelésben
résztvevé személyzet, polgari szervezetek,
allami hivatalok és iskoldk részére;

- csoportok altal tartott eléadasok annak
érdekében, hogy a gyogyintézmeények, illetve
blntetbintézetek lakoit megismertessék az NA
programjaval; és

- gydléslistak egyének informalasara és
klienscsoportok szamdra, hogy meg tudjak
tervezni ldtogatasaikat.

Egyes orszdgokban, kilondsen a nagyobb or-
szagokban, vagy ahol a Narcotics Anonymous erds
alapokon nyugszik, tobb helyi/terlleti bizottsag
osszefogott, hogy regiondlis bizottsdgokat hozza-
nak létre. Ezek a regiondlis bizottsagok latjdk el a
szélesebb foldrajzi hatdrokon bellli szolgdlatokat,
mig a helyi/terlleti bizottsdgok helyi szolgélatokat
végeznek.

Egy Vildg Szolgdlati Konferencia néven ismert
nemzetkdzi kildottgydlés nydjt Utmutatast az egész
szervezetet érinté Ugyekkel kapcsolatban. Az NA
vildg szolgalatainak prioritasai kozul elsédlegesek
azok a tevékenységek, amelyek a fiatal kdzosségeket
és a Narcotics Anonymous irodalom forditdsat ta-
mogatjak. Tovabbi informacidért forduljanak a Vildg
Szolgélati Iroda (WSO) Los Angeles-i (Kalifornia)
kdzpontjghoz. A postacim, telefonszam, faxszam és
weblap cim a kiadvany végén taldlhato.

Allasfoglalas intézményekrél vagy a
hozzank kapcsol6dé tigyekrol

Céljainak toretlen szem el6tt tartdsa érdekében
a Narcotics Anonymus kialakitotta azt a hagyo-
manyat, hogy nem adja jovahagyasat és nem
foglal allast semmiben, ami kivil esik sajat, konkrét
tevékenységi korén. A Narcotics Anonymous nem
nyilvanit véleményt —sem tdamogato, sem ellenvéle-
ményt— polgari, tarsadalmi, orvosi, jogi vagy vallasos
kérdésekben. Tovabba nem foglal llast fliggdséggel
kapcsolatos kérdésekben, mint blinézés, jogvégre-
hajtas, droglegalizalas, buntetések, prostitucio, HIV/
HCV fertézés vagy tldcsere-programok.



A Narcotics Anonymous teljesen 6nellatd és
nem fogad el anyagi hozzéjaruldsokat azoktdl, akik
nem tagjai. Ugyanezen az elven a csoportokat és
a szolgalati bizottsagokat is a tagok mudkodtetik, a
tagok szaméara.

A Narcotics Anonymous nem helyesli, és nem
ellenzi barmely mas szervezet filozofjat vagy mod-
szereit. Elsédleges hataskore a drogfliggdknek lehe-
téséget adni arra, hogy megoszthassak egymassal a
feléplléstket és tapasztalataikat. Ez nem azt jelenti,
hogy a Narcotics Anonymous ugy gondolja, hogy
nincsenek mas, j0"vagy értékes” szervezetek. Annak
érdekében, hogy a vitdk ne vonjak el a figyelmét,
az NA minden erejével a sajat céljara dsszpontosit,
hagyva, hogy mas szervezetek is megvalositsak a
sajat célkitlizéseiket.

Egyuttmuikodés az NA-val

Bar bizonyos hagyomanyok iranyelvei megha-
tarozzak a mas szervezetekkel vald kapcsolatait, a
Narcotics Anonymous szfvesen latja allami, egyhazi,
segitészakmai egyének és dnkéntes maganszerveze-
tek egyUttmUkodését. Az NA nem-fliggd baratai sok
orszagban kozremUkddtek a Narcotics Anonymous
elinditadsaban és fejlédésének segitésében.

Az NA Ugy torekszik a Narcotics Anonymous irdnt
érdekléddkkel vald egytttmUkodésre, hogy elérhe-
téségeket, irodalmat és informdciot nyuijt a felépi-
lésrél az NA Kozosségen keresztil. Tovabba az NA
tagok gyakran rendelkezésre allnak arra, hogy cso-
porteldadasokat tartsanak gyodgyintézményekben
és blntetdintézetekben, olyan figg&kkel megoszt-
va az NA programjat, akik maskdlonben nem tudnak
eljutni a helyi gyUlésekre.

Tagsag demografia

A kovetkezdkben néhdny altalanos, nem-hivata-
los megfigyelés lathatd a tagsag természetérdl, és
a program hatékonysagarél, amit elég pontosnak
gondolunk.

Az NA tagsag altal képviselt tarsadalmi-gazdasagi
rétegek orszagonként valtozoak. A legtobb NA ko-

z6sséget egy bizonyos tarsadalmi, vagy gazdasagi
osztaly tagjai indftjdk el, de ahogyan terjeszkedési
tevékenységeik egyre hatékonyabba vélnak, a tagsa-
got a tarsadalmi-gazdasagi hatterek egyre szélesebb
korébdl reprezentaljdk.

Minden etnikai és vallasi hattér képviselteti ma-
gat az NA tagok kozott. Amikor egy orszagban egy
Koz0sség elér egy bizonyos érettségi szintet, akkor a
tagjai dltalaban tikrozik a hattérkultira sokféleségét
vagy hasonlésagat.

A Narcotics Anonymous-ban a tagsag énkéntes;
az NA sem a sajat, sem masok céljaira nem vezet
jelenléti iveket. Ezért néha nehéz atfogd informa-
ciot adni az NA tagsagrél az érdeklédék szamara.
Ugyanakkor meg tudunk osztani egy objektiv felmé-
rést, melyet az egyik vilagtaldlkozénkon résztvevé ta-
gok adatai alapjan készitettink. A felmérés helyszine
hlien tUkrozi tagsagunk sokféleségét —kilondsen a
szarmazas tekintetében. A 2003-as San Diego-ban
(Kalifornia) tartott NA Vildgtaldlkozon készitett fel-
mérésbdl, amelyben a 13.000 résztvevd csaknem fele
vett részt, a kdvetkezéket tudtuk meg:

« Nemek ardnya: 55% férfi, 45% né.

« Eletkor: 3% 20 éves és az alatti, 12% 21 és 30 év
kozott, 31% 31 és 40 év kozott, 40% 41 és 50 év
kozott, 13% 50 év felett, és 1 % nem valaszolt.

 Etnikum: 70% fehér, 11% afro-amerikai, 11%
spanyol ajku, 8% egyéb.

« Foglalkoztatottsag: 72% teljes munkaidében
foglalkoztatott, 9% részmunkaidében
foglalkoztatott, 7% munkanélkdli, 3%
nyugdijas, 3% haztartasbeli, 5% tanuld, és 1%
nem valaszolt.

« Folyamatos absztinencia/felépulés: kevesebb,
mint egy évtdl 40 évig terjedden, durvan 7,4 év
atlaggal.

A fejlédés uteme

Mivel nincsenek jelenléti ivek, lehetetlen fel-
becsilni, milyen szazalékban maradnak aktivak
a Narcotics Anonymous tagok az idd sordn. A
program sikerének egyetlen megbizhaté mutatdja

a regisztralt Narcotics Anonymous gydlések sza-
manak gyors névekedése az elmult évtizedekben
és a Narcotics Anonymous széleskor( elterjedése
Eszak-Amerikan kiviil.

+ 1978-ban kevesebb, mint 200 regisztralt csoport
volt hadrom orszaghban.

+ 1983-ban tobb, mint tizenkét orszagban volt
2.966 gydlés.

+ 1993-ban 60 orszaghan tébb, mint 13.000
csoport tartott tdbb, mint 19.000 gyUlést.

+ 2002-ben 108 orszagban 20.000 csoport tartott
tébb, mint 30.000 gydlést.

+ 2005-ben tdébb, mint 21.500 regisztralt csoport
tartott tobb, mint 33.500 heti gyllést 116
orszagban.
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A Narcotics Anonymous felépiild
drogfiiggék kozosségen alapuld
nemzetkozi szervezete, aminek tobb,
mint 33.500 gy(lése van hetente, tobb,
mint 116 orszagban vilagszerte.
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